Hartfalenmiddag

Heeft u of uw naaste te maken met hartfalen? Kom dan naar onze Hartfalenmiddag op
15 april van 14:30 tot 17:00 uur! Tijdens deze bijeenkomst krijgt u waardevolle
informatie, praktische tips en volop gelegenheid om uw vragen te stellen. Meld u snel

aan door een mail te sturen aan hartfalen@tergooi.nl

Hartrevalidatie

Wat is hartrevalidatie? ®

Belang van bewegen ®

Veilig trainen @

Fysiotherapeut aan het woord ®

Lezing: wat is hartfalen?
@ Wat is hartfalen
@ De oorzaak van hartfalen

@ Hartfalen: behandelmogelijkheden
¥ Lezing door hartfalencardioloog

o

tergnbi mc

Hartfalenmarkt
Hartpatiénten Nederland ®

Stel vragen aan de sprekers ®
Ontmoet lotgenoten @

Met een gezond hapje en drankje!

Leefstijl

@ Met leefstijlcoach

¥ Het effect van leefstijl

¥ Het |eefstijlroer in de praktijk
@ Advies op maat in privésessies

Dieet bij hartfalen
Wat is gezond eten?®

Waar let je op bij hartfalen?®
Tips om gezond te eten @
Diétiste: Inge van den Hoek ®

Hartfalenpoli
® De Hartfalenpoli

¥ Tips en adviezen over leven met hartfalen
® Waar moet je op letten?

¥ Presentatie door verpleegkundig specialist van de hartfalenpoli

-T'ﬁ . .
Heeft u onze %‘mp‘,‘ y?
Tergooi Podcast over 3’ .’
hartfalen al geluisterd? Q2PN ;
)

tergooimc Scan de QR-code en luister '@uq-ﬂ 1


mailto:hartfalen@tergooi.nl

